


PRÉSENTATION



MADELINE COQUOZ

PLONGEON

Discipline: tremplin 1 mètre, 3m et 3m synchro

13 janvier 1999, Pont-la-Ville – FR

Entraînement et logement à Lausanne

Membre du cadre national Swiss Aquatics

Membre du Projet Swiss Olympique Paris 2024

Diplômée Baccalauréat International, UK

En cours Bachelor à HEC Lausanne



MES OBJECTIFS 

2023 
Championnat du monde

Top 18 individuel 
Top 10 synchro 

Jeux Européen
Top 10 individuel 
Top 5 synchro 

2024
Coupe du Monde 

Top 18 individuel
Qualification JO

Jeux Olympiques de Paris 

2025-2028
Cycle Olympique





QUI SUIS-JE?

J’ai grandi en Gruyère, mais très vite mon ambition de découvrir le monde

m’a amenée à dépasser les frontières. Pour pouvoir combiner le sport et les

études et poursuivre mon rêve d’être dans l’élite mondiale, à 16 ans, je suis

partie vivre à Plymouth, UK.

Depuis 2019, j’étudie un bachelor à HEC Lausanne et je m’entraîne 18 heures

par semaine au Lausanne Aquatics , la meilleure infrastructure Suisse. En

2020, j’étais à trois rangs de me qualifier pour les Jeux Olympiques. Malgré la

frustration, ma motivation et ma résilience me poussent quotidiennement

vers de nouveaux défis.

En septembre 2022, je suis partie 4 mois à Madrid pour m’entraîner aux

côtés de l’équipe nationale espagnole, apprendre de nouvelles techniques et

étudier un semestre universitaire à l’étranger. Toutes ces experiences me

boostent et me challengent à m’adapter et découvrir de nouveaux horizons.

Pour avancer, j’ai toujours bénéficié d’un goût de la découverte et d’un peu

de perfectionnisme, mais également d’un soutien de mon entourage.



MON ENTOURAGE

Alexandre Rochas entraineur principal à Plymouth, entraine des plongeurs 
champions du monde et médaillés olympiques

Pasha Rozenberg coach et entraineur suisse (Lausanne)

Grégoire Schrago médecin du sport , formation de pointe pour les sportifs d’élite 
et plusieurs nominations suisses et internationales  

Esther Mueller coach mental, psychologue du sport, accompagne plusieurs 
sportifs de renommé international

Ashley soigneur agréé du Plymouth Diving Club

Alex Penseyres ostéopathe suisse



PRINCIPAUX RÉSULTATS

2009–2017 17 Titres Championne Suisse Junior

2009–2022 10 Titres Championne Suisse Elite

2016 Titre de Championne d’Europe Junior

10ème Championnat du Monde Junior

2016-2022 2 participations Coupe du Monde

2 participations Championnat du Monde

5 finales Championnat d’Europe

2021 1ème Grand Prix FINA synchro

11ème Coupe du Monde synchro

15ème Championnat d’Europe indiv.

2022 1ère Championnat Autrichien et Hongrois

12ème Championnat d’Europe indiv. (final)

5ème Championnat d’Europe synchro

19ème Championnat du Monde indiv.

10ème Championnat du Monde synchro



MES PREMIERS PAS

Ma passion pour le sport a débuté dès l’âge de 5

ans avec la gym artistique. A 10 ans, j’ai découvert

le plongeon qui s’alignait tout de suite avec mon

rêve Olympique. J’ai directement intégré l’équipe

nationale et débuté les compétitions

internationales.

AUJOURD’HUI

Entourée des meilleures infrastructures et

entraîneurs Suisse, je consacre 70% de mon temps

à mon parcours sportifs et les 30% restant aux

études. Le sport est ma passion, cependant les

études équilibrent mon quotidien et surtout mon

futur.



BILAN 2022

J’ai réalisé les meilleurs résultats de ma carrière à l’échelle
mondiale et européenne me qualifiant pour les Coupes du
Monde 2023. Ceci me prouve que je travaille dans la bonne
direction pour entamer cette période de qualification
olympique.

Mon 19ème rang au Championnat du Monde individuel a
été émotionnellement incroyable.

Mon état d’esprit durant les voyages et les compétitions
m’a ouvert de nouvelles perspectives dans mes choix en
tant qu’athlète d’élite.

Mon bachelor presque terminé, je constate plus que jamais
que la balance entre le sport, les études, le plaisir, la santé
mentale et physique est vitale pour ma réussite en tant
qu’athlète mais aussi en tant que jeune femme.



Dates Compétitions Lieux

27 – 29.01.2023 Swiss Nationals Winter Lausanne

01 – 05.02.2023 Austrian Nationals Wien

12-16.04.2023 FINA Coupe du Monde Xian-Chine

02-07.05.2023 FINA Coupe du Monde FINAL Montréal-Canada

17 – 21.05.2023 Hungarian National Budapest

TBC Swiss Nationals Summer Köniz

19-28.06.2023 European Games Rzeszow-Pologne

01 – 12.07.2023 Training Camp Tenero

14 – 30.07.2023 World Championships Fukuoka- Japon

25 – 30.07.2023 University Games ChengDu- Chine

02-18.02.2024 World Championships Doha-Qatar

CALENDRIER 2023





Mes besoins
Je m’entraîne 18h/semaine, cet investissement
impacte 50% ma performance mais le reste se
joue sur :

• Travail en salle de gym ou de fitness

• Equipements spécifiques

• Récupération active comme massage, 
physio, ostheo

• Suivi médical, psychologique et nutritionnel

• Camps d’entraînement

• Compétitons nationales et internationals

Soutien actuel

Pour l’année 2023, avec l'aide sportive Suisse,

j'ai obtenu la carte élite, ce qui correspond à

aucun soutien financier.

La Commission Cantonale Fribourgeoise m'a

octroyée une bourse jusqu'au JO de CHF

500/mensuel. Loro-Sport Fribourg me soutient à

hauteur de CHF 6’000.

Je bénéficie aussi de sponsoring d'entreprises

privées à hauteur totale de CHF 2’000 et de ma

famille à hauteur de CHF 6’000.



BUDGET

DÉPENSES RECETTES

Cotisations et  Licences CHF 4’000

Stage d’entraînement CHF 4’000

Compétitions: voyages, hébergements, inscriptions CHF 15’000

Suivi santé: massages, physio, ostéo, psychologue CHF 3’000

Hébergement et transport: lieu d’entrainement et étude CHF 15’000

Equipement, Nutrition spécifique CHF 2’000

Frais universitaire CHF 1’160

Recette Sponsoring CHF 20’000

TOTAL CHF 44’160

Ma fédération finance uniquement 25% des factures de 3 compétitions internationales par an
et 75% des championnats d’Europe et du Monde.

En m’entraînant 18h par semaine, plus la récupération active et les études, je n’ai pas le temps
d’avoir d’autres revenus que le sponsoring pour boucler mon budget.





VOUS ME SOUTENEZ JE M’INVESTIS POUR VOUS

•Frais compétitions nationales : CHF 2’000

•Frais de compétitions internationales: CHF 13’000

•Stage d’entraînement: CHF 4’000

•Cotisation club et fédération : CHF 3’800

•Séances de thérapie physique: CHF 2’000

•Séances de thérapie mental: CHF 1’000

•Frais licence Suisse et internationale: CHF 200

•Equipements et nutritions: CHF 2’000

•Frais universitaires: CHF 1’160

• Logements : CHF 12’000

•Transport, abonnement CFF : CHF3’000

• Visibilité sur mon site internet

• Votre logo sur mes équipements

• Une vidéo de ma saison 

• Actualités

• Participation à certains événements

• Remise de prix

• Rencontre en face à face 





Mon entourage

Pasha Rozenberg

Head Coach Lausanne Aquatics

5ème et 6ème aux Jeux Olympiques en 2008

Patrik Giesel

Directeur Swiss Aquatics Diving

Stéphan Borloz

Médecin du sport d’élite

Céline Kosirinik

Psychologue de la performance physique

Simon Blonde

Physiothérapeute- Enmouvement

Guillaume Dutoit

Masseur

Pierre Meurice

Ostéopathe CDS – COOM





MEDIA ET COMMUNICATION

Adresse: Avenue de la Dôle 1
1005 Lausanne
+41 78 713 01 56
madeline.coquoz@gmail.com

IBAN: CH35 0026 0260 1038 0440 A

Site internet : www.madelinecoquoz.ch

Instagram : madeline_coquoz

Sur mon site internet : Liens des émissions
Radio, TV, articles de presses,
actualité, résultats, vidéos et photos.





Planification technique











REMERCIEMENTS

Un projet de haut niveau est
long à tisser et met en jeu de
nombreux acteurs.

Mes médailles et mes résultats
sont le fruit d’un groupe,
comprenant mes sponsors, mes
partenaires d’entrainement, ma
fédération et club, mes
entraineurs et ma famille.

Le soutien dont je bénéficie est
la clef de mes performances.



J’AI LA CHANCE 

DE ME BATTRE POUR LA

PERFECTION

•

•

Madeline

Janvier 2023



Merci à vous  d’avoir 

investit du temps 

dans mon projet

J’espère que nous 
pourrons plonger 

dans un futur 
ensemble 
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